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Périodes de 58 minutes sur un cycle de 18 jours 

 
1re secondaire 2e secondaire 3e secondaire 4e secondaire 5e secondaire 

LANGUES NOMBRE DE PÉRIODES 

Anglais enrichi ou langue seconde 10 10 10 10 10 

Français langue maternelle 18 18 19 14 15 

MATHÉMATIQUE, SCIENCE ET TECHNOLOGIE NOMBRE DE PÉRIODES 

Mathématiques 15 15 15 CST / SN (15) CST / SN (15) 

Science et technologie 10 10 15 10 0 

Science et technologie de l’environnement 0 0 0 Option (8) 0 

Profil science : Chimie  

 Physique 
0 0 0 0 

10 

10 

UNIVERS SOCIAL NOMBRE DE PÉRIODES 

Géographie 7.5 7.5 0 0 0 

Histoire et éducation à la citoyenneté 7.5 7.5 0 0 0 

Histoire du Québec et du Canada 0 0 10 10 0 

Profil sciences humaines : Géographie 
culturelle  

Sensibilisation à l’entrepreneuriat 

0 0 0 0 

10 

10 

Éducation financière 0 0 0 0 5 

ARTS NOMBRE DE PÉRIODES 

Art dramatique 0 0 

Option (5) Option (5) 

 
 

Option (5) Arts plastiques 4 
Option (8) 

Musique 4 

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL NOMBRE DE PÉRIODES 

Éducation physique et à la santé 5 5 5 5 5 

Enseignement moral et religieux catholique 2 2 5 0 0 

Éthique et culture religieuse 3 + 3 + 0 8 5 

Projet personnel d’orientation 0 0 0 Option (8) 0 

Méthodologie du travail intellectuel Intégré au cours 0 0 0 0 

Étude 0 0 1 0 0 

ENRICHISSMENT (Un choix à faire  parmi la 
sélection chaque année) 

1er cycle                                                  2e cycle 

Volets langues Anglais + / Espagnol (4) Anglais + (5) 

Volets sportifs 
Sports + (4) / Programme hockey 

(4+2) 
Sports +/ Volleyball/ Multisport (5) 

Volets artistiques Arts + / Musique + (4) Arts + / Musique + (5) 

Volets sciences Robotique / Production bio (4) 0 

Volets appui Mathématiques (2) / Français (2) Mathématiques (3) / Français (2) 

 


